
EXEMPLE DE TROUSSEAU POUR LE STAGE PLEIN-AIR 











(  6  SLIPS / CULOTTES/ SOUTIENS-GORGES


(  6 T-SHIRTS


(  6 PAIRES DE CHAUSSETTES


(  4 PANTALONS DE SPORTS PAS FRAGILES / BERMUDAS/ SHORTS


(  1 OU 2 PANTALONS DE VILLE / JUPES (facultatif)


(  3 PULLS ou SWEAT-SHIRTS


(  1 PAIRE DE CHAUSSURES DE VILLE (facultatif)


(  1 PAIRE DE CHAUSSURES DE SPORT


(  1 PAIRE DE VIEILLES CHAUSSURES (mais qui tiennent aux pieds) POUR ALLER DANS L’EAU (char à voile)


(  1 GRANDE SERVIETTE DE TOILETTE POUR LA TOILETTE


(  1 GRANDE SERVIETTE DE TOILETTE POUR LES ACTIVITES AQUATIQUES


1 TROUSSE DE TOILETTE AVEC SHAMPOOING, SAVON, BROSSE A DENT, DENTIFRICE , BROSSE A CHEVEUX. Prévoir des élastiques pour les cheveux longs


(  2 MAILLOTS DE BAIN


(  QUELQUES JEUX DE CARTE OU AUTRE


(  LE DOUDOU


(  CHAPEAU, LUNETTES DE SOLEIL, CREME AVANT ET APRES SOLEIL


(  1 K-WAY OU VETEMENT DE PLUIE


(  1 PETIT SAC A DOS


(  1 LAMPE DE POCHE


(  LES MEDICAMENTS OU TRAITEMENTS EN COURS / PROTECTIONS HYGIENIQUES


1 DUVET 


10 à 20 euros D’ARGENT DE POCHE


QUELQUES TIMBRES








Eviter d’apporter des objets de valeur type bijoux, jeux vidéo, portables, MP3
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